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RAMBAM. SHMONA PERAKIM
ואתה יודע שתיקון המדות הוא רפואת הנפש וכחותיה, וכמו

שהרופא אשר ירפא הגופות צריך שידע תחילה הגוף אשר ירפאהו
יחלוהוכלו וחלקיו מה הם, ר"ל גוף האדם, וצריך שידע איזה דברים
הנפשוישמר מהם, ואיזה דברים יבריאוהו ויכון אליהם, כן רופא

יחלהוהרוצה לתקן המדות צריך שידע הנפש בכללה וחלקיה ומה
אותה ומה יבריאה:

-------------------------------------------------
ISAIAH 33

יךָאֱמוּנַת֣והְָיהָ֙ סֶןעִתֶּ֔ ֹ֥ תח ֹ֖ תישְׁוּע עַתחָכְמַ֣ תודָָ֑ יאיהְוָ֖הירְִאַ֥ הִ֥
אוֹצָרֽוֹ׃

TALMUD BAVLI 31a
עִתֶּיךָ חוֹסֶן ישְׁוּעוֹת חׇכְמַתאָמַר רֵישׁ לָקִישׁ: מַאי דִכְתִיב ״והְָיהָ אֱמוּנתַ
״עִתֶּיךָ״ — זֶה סֵדֶר מוֹעֵד.ודָָעַת וגְוֹ׳״. ״אֱמוּנתַ״ — זֶה סֵדֶר זְרָעִים.

נזְִיקִין. ״חׇכְמַת״ —״חוֹסֶן״ — זֶה סֵדֶר נשִָׁים. ״ישְׁוּעוֹת״ — זֶה סֵדֶר
ואֲַפִילּוּ הָכִי, ״ירְִאַת ה׳זֶה סֵדֶר קׇדָשִׁים. ״ודָָעַת״ — זֶה סֵדֶר טְהָרוֹת.

הִיא אוֹצָרוֹ״.
--------------------------------------
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